Wagner Guimaraes Lemos

Orientacdes iniciais ao paciente que vai se submeter a reconstrucéao cirargica do
ligamento cruzado anterior

1- Cirurgias programadas para o turno da manhé a Ultima refei¢éo sera as 22:00h do dia anterior.
2- Cirurgias programadas para o turno da tarde, permite-se café da manha até as 07:30h.

3- Tomar banho com sabonete antiséptico (soapex) no dia anterior & cirurgia e raspar os pelos em volta do joelho a ser operado. Raspar na
regido anterior e lateral do joelho 10 cm acima da patela, indo até o meio da canela.

4- Programar o uso de muletas que serdo levadas ao hospital e serdo retiradas entre 10 e 15 dias de p6s-operatorio.
5- Manter o curativo limpo e seco, protegendo-o com plastico durante o banho.

6- O primeiro curativo s6 sera trocado pelo Dr. Wagner no 3° dia de pés-operatério, na terca ou sexta feira.

7- Usar a medicacéo prescrita, analgésica e anti-inflamatéria durante 10 dias.

8- Manter o joelho com extensdo completa, ndo colocar travesseiros abaixo do joelho.

9- Manter o joelho elevado o maior tempo possivel.

10- Andar com auxilio de muletas, dividindo o peso entre 0 membro operado e as muletas. Ao caminhar, procurar apoiar inicialmente o calcanhar
para estimular a extenséo do joelho.

11- A fisioterapia formal inicia-se a partir do terceiro dia de pds-operatério, apds o primeiro curativo.

12- Comunique anormalidades no tel. 3213-81-66 ou 3273-58-00. As principais complica¢fes séo:

Febre acima de 38;
Dor incapacitante;
Drenagem de secrec¢édo na ferida operatoria.
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